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PLATAFORMA D’AVALUACIO EN SALUT MENTAL (PASAM)

ISPV

DEFINICIO BASICA

La Plataforma d’Avaluacié en Salut Mental (PASAM) de Ulnstitut d’Investigacié Sanitaria
Pere Virgili (IISPV) va néixer el 2022 per donar resposta a la creixent necessitat de serveis
d’avaluacié en salut mental (funcid psicologica i cognitiva) per a projectes de recerca. La
PASAM compta amb un equip de professionals altament qualificats en totes les fases del
procés d'avaluacio en salut mental, des de l'exploracid inicial i la recol-leccié d'informacié
fins a l'analisi i interpretacié dels resultats. A més a més, també inclou la integracié de
biomarcadors en la recerca en neurociencia i té diversos serveis englobats en dos grans
objectius:

e Personalitzacio de avaluacio cognitiva i neuropsicologica
o Avaluacié en salut mental
Assessorament en el disseny de projectes
Validacié d’eines d’avaluacio en salut mental
Suport en Uanalisi i interpretacié de resultats derivats d’eines d’avaluacio
en salut mental
Intervencio psicologica (individual o grupal)
Redaccioé d’informes psicologics
Devolucié d’informes psicologics als participants
Formacié en avaluacio en salut mental a través d’eines especifiques
Assessorament en la seleccié d’eines d’avaluacié adequades a la poblacié
diana
o Coordinacié i gestié de llicencies i drets d’administracié d’eines
d’avaluacié amb empreses editorials
o Suport en el desenvolupament o creacio d’eines d’avaluacié en salut
mental (psicometria)
o Preparaciéicuracié de bases de dades de variables psicologiques
e Orientaciod en la recerca i identificacio de biomarcadors de la cognicio i/o de
Uestat psicologic
o Assessorament en la seleccio metodologica d’identificacié de
biomarcadors protedmics en projectes de recerca (vinculats a variables o
processos psicologics)
o Assessorament en U'analisi i interpretacidé de resultats derivats de dades
proteomiques i psicologiques

O O O

O O O O O

La versatilitat de la plataforma es reflecteix en la seva capacitat per a adaptar-se a les
necessitats de diferents tipus d'estudis. Tant en projectes de recerca clinica que
requereixen avaluacions exhaustives, com en estudis epidemioldgics on la precisiod i la
concisio sén fonamentals, la PASAM ofereix solucions a mida.
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A continuacié queden descrits de manera més exhaustiva els serveis que s’ofereixen des
de la PASAM. Si es requereix un tipus especific de servei que no apareix en aquest
document detallat, es recomana posar-se en contacte amb coordinacié
(salutmental@iispv.cat).
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CARTERA DE SERVEIS OFERTS (2026)
AVALUACIO EN SALUT MENTAL

Objectiu: Determinar Uestat psicologic o cognitiu d’una persona a través d’instruments
estandarditzats especifics.

Descripcié: Totes les funcions mentals (psicologiques, neuropsicologiques i
psicopatologiques) dels individus s’han de registrar i valorar mitjangant eines d’avaluacié
(proves, tests, escales, bateries...) estandarditzades i validades.

L’avaluacié en salut mental es pot dividir en tres grans branques:

- L’avaluacid psicologica, que inclou caracteristiques psicologiques propies de la
persona.

Exemples: personalitat i temperament, funcionament i qualitat de vida, benestar
emocional, impacte familiar i social, estres (psicologic, social i laboral) i burnout.

- L’avaluacio psicopatologica, que inclou simptomatologia psicologica, que sovint

pot estar associada a trastorns psicologics o psiquiatrics.
Exemples: simptomatologia depressiva, ideacid suicida, simptomatologia
psicotica, simptomatologia ansiosa, addiccié/dependéncia, alteracions
alimentaries, alteracions del cicle son-vigilia, alteracions conductuals, aillament
social.

- L’avaluacié cognitiva/neuropsicologica, que inclou processos mentals
(cognitius), tant a nivell global, com factorial (dominis), com més especific
(subdominis).

Exemples: cognicié global, memdria, llenguatge, cognicié social, atencio,
planificacié, percepcid visuoespacial, reconeixement emocional, velocitat de
processament, quocient intel-lectual.

Per a poder realitzar una avaluacié en salut mental que sigui robusta i rigorosa, és
imprescindible utilitzar instruments estandarditzats i validats en la poblacié diana, i que
estiguin especialment dissenyats per a assolir 'objectiu del procés. Per assegurar un
mesurament correcte i objectiu d’aquestes variables, U'administracié d’aquests
instruments requereix una formacid, una expertesai un entrenament especifics de manera
previa.

Des de la PASAM oferim Uadministracié d’instruments d’avaluacié en salut mental
especialment seleccionats per a un ampli ventall de poblacions i amb l'objectiu d’avaluar
diferents constructes de la salut mental, en les tres grans branques principals, i tant
generals com especifiques.

VALIDACIO D’EINES D’AVALUACIO EN SALUT MENTAL

Objectiu: Ampliar la capacitat d’administracié d’instruments estandarditzats ja validats
en altres llenglies/poblacions.
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Descripcié: Les eines d’avaluacié en salut mental sén instruments estandarditzats i, per
tant, compleixen certs requisits psicomeétrics que certifiquen que tenen la qualitat suficient
com per ser administrades en un grup poblacional concret, i que mesuren el constructe
que han de mesurar. Aixo les dota de rigorositat, fiabilitat i validesa. Aixi doncs, per a poder
utilitzar una eina d’aquest tipus, és necessari validar-la en el grup poblacional d’interes.

Sil’eina que voleu utilitzar no esta validada en la vostra poblacié diana, la PASAM us ofereix
la possibilitat de fer-ho. Més enlla de poder utilitzar aquest instrument a la vostra poblacio
en un futur sense haver-vos de preocupar de la seva validesa, és una oportunitat per
empeényer a altres equips investigadors a utilitzar-la.

ASSESSORAMENT EN EL DISSENY DE PROJECTES

Objectiu: Dotar els projectes de recerca d’una perspectiva més centrada en les persones
i el seu benestar, incloent variables psicologiques de manera adequada i coherent amb la
resta de projecte.

Descripcié: En els ultims anys i sobretot arran de la pandémia de la Covid-19 i del
confinament domiciliari, la salut mental ha esdevingut un aspecte clau tant en 'ambit
cientific, com en el médic, com en el social.

En Uactualitat, la salut mental i el benestar emocional sén factors que s’han de tenir en
compte en 'ambit medic ja que estan estretament vinculats a la qualitat de vida i al
benestar general de les persones. Es per aixd que és altament recomanable incloure
aspectes d’aquesta branca també en els projectes de recerca, ja que ajuden a dotar d’un
punt de vista més global i centrat en les persones, la seva qualitat de vida i el seu benestar,
que al cap i a la fi és Uobjectiu de la recerca. Al tractar-se d’una xarxa de constructes i
processos complexa, podria donar-se dificultat a ’hora d’incloure aquestes mesures.

Des de la PASAM oferim assessorament per a incloure aquest punt de vista als projectes
de recerca i aixi, dotar-los d’una diana més global.

SUPORT EN L’ANALISI | INTERPRETACIO DE RESULTATS DERIVATS D’EINES
D’AVALUACIO EN SALUT MENTAL

Objectiu: Dotar de sentit els resultats, discussions i explicacions de projectes de
recerca/articles que hagin utilitzat eines d’avaluacié psicologica.

Descripcié: L’obtencié de dades sobre psicologia i/o salut mental és molt rellevant, pero
la seva interpretacié de vegades pot tenir complicacions, ja que Uobjectivacio de
constructes subjectius no sempre aporta la informacié que podem pensar. Paral-lelament,
algunes eines d’avaluaciéo en salut mental produeixen puntuacions que poden tenir
interpretacions ambiguies o poc clares, que podrien requerir una profunditat d’analisi més
complexa.
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Es per aixd, que des de la PASAM oferim assessorament per a analitzar i interpretar
aquestes puntuacions amb un equip de persones especialitzades per dotar els vostres
resultats d’un extra de profunditat.

INTERVENCIO PSICOLOGICA (INDIVIDUAL O GRUPAL)

Objectiu: Comprovar Uefectivitat d’'una intervencié psicoldgica estandarditzada en un
grup poblacional concret.

Descripcié: Si es vol comprovar Uefectivitat d’'una intervencié per a intentar millorar
qualsevol factor psicologic (qualitat de vida, benestar emocional, reduccié de lUestres,
etc.), és necessari que la persona que la realitza tingui formacié en ’ambit de la psicologia
i/o de manera especifica en el protocol d’intervencié que es vol realitzar. Algun exemple
d’intervencid podria ser: mindfulness, relaxacio, gestié de malestars, benestar emocional,
gestio de conflictes, entre d’altres.

Des de la PASAM oferim la possibilitat de desenvolupar i dur a terme aquestes
intervencions, sempre i quan no tinguin la finalitat de determinar un diagnostic o
d’esdevenir el tractament principal de persones que tenen un trastorn mental diagnosticat.

REDACCIO D’INFORMES PSICOLOGICS

Objectiu: Informar de manera objectiva i rigorosa dels resultats obtinguts d’eines
d’avaluacioé en salut mental.

Descripcid: Les eines d’avaluacié en salut mental tenen com a objectiu principal
objectivar i quantificar mesures psicologiques majoritariament subjectives, i en la seva
majoria, retornen una puntuacié numeérica. Es per aixd, que per a fer una interpretacié
correcta d’aquestes puntuacions, cal saber de qué ens indiquen i quins son els rangs o
barems de referéncia per a la poblacié corresponent, a més de coneixer els processos
subjacents per poder extreure conclusions coherents.

Es per aixd que des de la PASAM oferim la possibilitat d’interpretar les puntuacions d’eines
d’avaluacié en salut mental per a redactar informes psicologics, tant a nivell individual com
a nivell de conjunt per a un projecte o grup concret.

DEVOLUCIO D’INFORMES PSICOLOGICS A LES PERSONES PARTICIPANTS

Objectiu: Informar a les persones participants de manera objectivairigorosa dels resultats
obtinguts d’eines d’avaluacid en salut mental.

Descripcié: De la mateixa manera que és important saber interpretar les puntuacions
obtingudes a través d’eines d’avaluacié en salut mental per a dotar de sentit i coheréncia
les conclusions redactades en forma d’informe, també és clau la manera de comunicar
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aquestsresultats a les persones participants, per evitar que aquestes arribin a conclusions
erronies o concepcions malinterpretades.

Es per aixd que si en el teu projecte s’inclou la devolucié dels resultats individuals a les
persones participants, des de la PASAM oferim la possibilitat de retornar-los els informes
i explicar-los les conclusions dels seus resultats per a evitar possibles confusions.

FORMACIO EN AVALUACIO EN SALUT MENTAL A TRAVES D’EINES ESPECIFIQUES

Objectiu: Dotar d’autonomia els grups de recerca en referéncia a 'avaluacié en salut
mental.

Descripcié: L’administracié d’eines d’avaluacié en salut mental sempre requereix
formacio previa. En alguns casos, es requereix un grau universitari en 'ambit de les
ciéncies de la salut, o especificament un grau en Psicologia, o fins i tot una formacié de
postgrau especifica o habilitadora (MUPGS o PIR, per exemple). Malgrat aix0, hi ha eines
que tan sols requereixen una formacio especifica especialitzada en l’eina en questio.

Des de la PASAM, oferim la possibilitat de formar a persones investigadores per a que
tinguin autonomia per a administrar eines d’avaluacié en salut mental (aquelles que ho
permetin), a través de formacions especialitzades.

ASSESSORAMENT EN LA SELECCIO D’EINES D’AVALUACIO EN SALUT MENTAL
ADEQUADES A LA POBLACIO DIANA

Objectiu: Obtenir mesures rigoroses que adients a la poblacio diana.

Descripcid: De la mateixa manera que no s’han d’utilitzar els mateixos barems en nadons
0 en persones adultes, les eines d’avaluacié en salut mental també estan especialment
dissenyades per a ser utilitzades en una poblacié en concreta. Ja sigui definida a través de
Uedat, del genere, de Uetapa educativa o de la malaltia o trastorn que pugui haver
desenvolupat, cada projecte de recerca ha de tenir una poblacié diana especificada, i per
tant, tot el que acompanyi el projecte ha d’anar en consonancia amb aquesta poblacid.

Des de laPASAM, oferim assessorament en la seleccié d’eines d’avaluacio en salut mental
especialitzades en la poblacié diana del projecte de recerca, per a assegurar que es
mesurara de manera correcta i rigorosa el constructe desitjat i que es fara de manera
adient i previament validada.

GESTIO DE LLICENCIES | DRETS D’ADMINISTRACIO D’EINES D’AVALUACIO EN SALUT
MENTAL

Objectiu: Obtenir permisos per a ampliar el ventall de possibilitats d’administracié d’eines
d’avaluacié en salut mental.
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Descripcié: Un gran nombre d’eines d’avaluacio en salut mental requereixen de la compra
de llicencies o drets d’administracid; que poden ser permanents/indefinits, limitats de
manera temporal, o limitats quantitativament (per niumero d’administracions).

Existeix la possibilitat que UlISPV ja disposi de certes llicencies o drets d’administracié
d’algunes eines, pero en cas que no, des de la PASAM oferim la gestié d’aquestes llicencies
i el contacte directe amb Ueditorial/empresa responsable de l’eina en quiestid.

SUPORT EN EL DESENVOLUPAMENT O CREACIO D’EINES D’AVALUACIO EN SALUT
Objectiu: Fomentar la creacié de noves eines d’avaluacié en salut.

Descripcié: En 'actualitat existeixen moltes eines d’avaluacio en salut. Es pot mesurar un
ampli ventall de constructes i d’aspectes en una gran diversitat de poblacions. Tot i aixo0,
és possible que el vostre projecte no encaixi en cap de les eines desenvolupades fins
Uactualitat i sigui necessari crear-ne una de nova. Voleu avaluar un constructe/aspecte de
la salutino trobeu cap eina per a fer-ho?

Des de la PASAM oferim el suport i ’assessorament per desenvolupar una nova eina en
totes les fases del procés: ideacio, revisié bibliografica, elaboracid, construccid, validacié
i analisis psicomeétriques. Tot aix0, per acabar publicant un nou instrument, test, escala o
prova estandarditzat.

FACILITACIO DE FORMULARIS REDCAP RELACIONATS AMB L’AVALUACIO EN SALUT
MENTAL

Objectiu: Reduir la carrega de feina associada a la creacié de formularis de RedCap.

Descripcid: La creacié de formularis via RedCap ha esdevingut un estandard a la nostra
institucio i a les institucions de recerca a nivell internacional. Un aspecte clau a favor
d’aquesta plataforma és que tothom pot treballar amb biblioteques comunes
d’instruments, i aixd pot facilitar molt la dfeina a ’hora de dissenyar i muntar aquests
formularis.

Des de la PASAM, oferim suport per a obtenir aquestes plantilles pre-dissenyades
generades en base a eines d’avaluacié en salut mental.

PREPARACIO | CURACIO DE BASES DE DADES DE VARIABLES PSICOLOGIQUES
Objectiu: Facilitar ’analisi de dades centrada en variables psicologiques.

Descripcid: Quan el projecte esta en procés o un cop finalitzat, és possible que les dades
s’hagin de preparar i/o curar de manera previa a U'analisi, per assegurar que es faci de
manera correcta. Les variables psicologiques, sovint provinents d’eines especifiques,
s’han de corregir i ajustar a la mostra de Uestudi. A causa de les diferents tipologies de
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puntuacié que existeixen en aquest tipus d’eines (puntuacié directa, puntuacid tipica,
puntuacié T, puntuacid z, puntuacié escalar...), la preparacié d’aquestes dades per a
obtenir variables clares pot ser complex.

Des de la PASAM oferim el servei de preparacio i curacié de bases de dades en aquest
ambit. Calcul de puntuacions Z, estandarditzacié/escalament de la puntuacié en el
conjunt de la mostra, agrupacié de puntuacions especifiques per a calcular dominis més
amplis... Les dades es poden acabar a interpretar de molta manera, i nosaltres us ajudem
a fer-ho de la manera més adient.

SELECCIO METODOLOGICA D’IDENTIFICACIO DE BIOMARCADORS PROTEOMICS EN
PROJECTES DE RECERCA

Objectiu: Obtenir informacié proteomica adequada a la pregunta de recerca de projectes
o estudis que incloguin variables de salut mental o psicoldgiques.

Descripcid: La protedmica esta esdevenint una font de biomarcadors molt rellevant en
Uactualitat per la seva versatilitat i la seva capacitat de reflectir alteracions en processos
biologics més objectius que les que pot reflectir, per exemple, la genética, al tractar-se de
quantificacié de proteina ja secretada. A causa d’aixd, existeixen un gran nombre de
tecnologies capaces de quantificar el nimero de proteines, alhora que hi ha un ampli
ventall de biofluids per a fer aquesta quantificacié.

Si el vostre projecte té relacié amb la salut mental o el seu objectiu és identificar
biomarcadors protedmics de constructes o factors relacionats amb la psicologia, des de
la PASAM us assessorem en leleccio de la plataforma o tecnologia de deteccidé de
proteines més adequada als vostres objectius i a través de la qual es puguin obtenir
conclusions més rigoroses.

ANALISI | INTERPRETACIO DE RESULTATS DERIVATS DE DADES PROTEOMIQUES |
PSICOLOGIQUES

Objectiu: Obtenir informacié proteOmica adequada a la pregunta de recerca de projectes
o estudis que incloguin variables de salut mental o psicologiques.

Descripcid: De la mateixa manera que existeixen moltes metodologies de quantificacié de
proteines, també hi ha un ampli ventall d’aproximacions estadistiques per a analitzar-les.
En funcié de les dades i del disseny del vostre estudi, sera més adient fer servir una
aproximacié o una altra.

Des de la PASAM, i en col-laboracio amb les plataformes de bioinformatica i de suport
estadistic, oferim assessorament en l'aproximacié estadistica d’analisi de dades
proteOmiques associades a processos 0 constructes psicologics o vinculats a la salut
mental.
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