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Después de completar su especialización en endocrinología y nutrición en el Hospital Clínico de Barcelona, 
pudo disfrutar de una ayuda puesta-residencia MIR a la misma institución, estableciendo las bases por su futura 
línea de investigación en endocrinología. 

Empezando su camino profesional el 1990 como endocrinólogo sénior en el Hospital Universitario Juan XXIII 
de Tarragona (HJ23), también asumió el rol de profesor asociado en la Universitat Rovira i Virgili (URV). 
Después de obtener su doctorado el 1994, pasó a ser profesor titular interino en la Facultad de Medicina de la 
URV. 

Del año 1994 al 2000, participó activamente en proyectos de investigación liderando iniciativas nacionales en 
la investigación sobre diabetes. Durante este periodo, aumentó significativamente su background de 
investigación. El 2000, consiguió la plaza de profesor titular vinculado y asumió el liderazgo del Servicio de 
Endocrinología y Nutrición del HJ23. Posteriormente, de 2000 a 2014, fue coordinador de investigación en el 
HJ23, obteniendo financiación competitiva para impulsar sus esfuerzos de investigación. Desde 2018, ocupa la 
posición de catedrático de medicina en la misma universidad. 

En la actualidad, lidera un grupo de investigación sobre diabetes a nivel nacional, en el marco de los centros de 
excelencia CIBER del Instituto de Salud Carlos III. Sus contribuciones docentes se extienden en varias áreas, 
incluyendo el grado de medicina, nutrición y programas de máster en nutrición en la URV. Además, participa 
activamente en actividades de docencia de posgrado dentro de la especialidad MIR de endocrinología y 
nutrición. 

Su agenda de investigación actual alcanza un interés amplio en patologías relacionadas con la resistencia a la 
insulina, desde la obesidad severa hasta la diabetes de tipo 2 entre otros. Desde enero de 2017, ocupa la plaza 
de director al IISPV, consolidando todavía más su compromiso con el avance de la investigación en todos sus 
ámbitos. 

 

Investigación: 

 

• Actualmente, codirige un equipo de investigación compuesto por varios investigadores de R2 y R3 junto 
con cinco candidatos a doctorado, que abrazan una amplia gama de morbilidades asociadas con la 
resistencia a la insulina, incluidas la obesidad y la diabetes tipo 2. El equipo se enriquece todavía más con 
varios investigadores clínicos especializados en endocrinología y gastroenterología. 

• Su grupo participa en numerosas colaboraciones en el ámbito nacional e internacional, centradas 
principalmente en la dinámica del tejido adiposo desde varios puntos de vista. En consecuencia, durante los 
últimos cinco años se ha embarcado en proyectos de investigación competitivos que han culminado en 
publicaciones científicas de alto impacto. 

• En el ámbito de la transferencia de conocimiento y la innovación, participa activamente en varias iniciativas 
nacionales e internacionales destinadas a desarrollar nuevas estrategias terapéuticas para combatir las 
afecciones inflamatorias prevalentes, que abrazan la obesidad, la diabetes tipo 2, la enfermedad del hígado 
graso no alcohólico (NAFLD) y la enfermedad inflamatoria intestinal. El 2022, estableció una empresa espín-
off a la cual se le han concedido licencias de patentes de su equipo académico. 

 

 

 

 

 



 

 

 

Cargos i honores: 

Puestos y Empleo 

 

Años Posición, Lugar 

1991 – 1997 Profesor asociado de la URV. 

1997 – 2018 
2018 – presente                

Profesor titular de la URV. 
Profesor de medicina. 

1985 – 1988  MIR endocrinología. Hospital Clínic. Barcelona. 

1988 – 1989 Contrato de investigador predoctoral. Hospital Clínic. Barcelona. 

1990 – 2000 Personal de Endocrinología. Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitari Joan 
XXIII. Tarragona. 

2001 – presente Jefe de sección del Servicio de Endocrinología. Hospital Universitari Joan XXIII. 
Tarragona. 

  
Otra experiencia y membresías profesionales  

  

2024 – presente Presidente del Programa VERIFICACIÓN Área de Evaluación y Acreditación 
Universitaria Agencia para la Calidad Científica y Universitaria de Andalucía (ACCUA) 
Consejería de Universidad, Investigación e Innovación 

2023 – presente Miembro del Comité Técnico Evaluador del área de Ciencias Médicas y de la Salud de 
“ACCUA”. 

2000 – presente Actividades de revisión por pares para revistas científicas internacionales 

2010 – 2017 Personal de la Agencia Nacional de Evaluación y Prospectiva (ANEP) 

2010 – presente Revisor paritario de agencias nacionales (Junta de Andalucía; - Agència de Qualitat 
Universitària de les Illes Balears; Agencia de Gestio d'Universitats I Recerca; ANEP) e 
internacionales (Agence Nationale de la Recherche, Francia; Diabetes Fonds; 
Dinamarca; Bergen Research Fundación y Universidad de Bergen)  

2012 – 2016 Presidente del Comité Ético de Investigación Clínica del Hospital Universitari Joan 
XXIII 

2005 – 2013 Coordinador Científico del Hospital Universitari Joan XXIII de Tarragona. 

 

Datos de calidad de la investigación: (últimos cinco años; fuente Scopus) 

 Artículos originales: 64  

Impacto de las vistas ponderadas por campo: 1,28  

Impacto de las vistas ponderadas por campo: 2,28  

índice h: 58; índice h5: 16  

Número de citas: 1620  

Citas por publicación: 24  

Salidas en percentiles de mejores vistas: 16,4% 

 
Grupos reconocidos y participación neta de Excelencia 
 
CIBER de Diabetes y Enfermedades Metabólicas (Diabetes and Metabolic Related Diseases Nationwide Net 
Centre)  
Entidad financiera: Instituto de Salud Carlos III (National Research Health Institute)  
Número del proyecto/contrato: CB07/08/0012 Financiamiento: Duración global, desde: 2008 Hasta: presente  
Investigador principal: Joan Vendrell Ortega  



 

Grupo de Recerca en Diabetes i Co-morbiditats Associades. DiReCor. (Gobierno catalán)  
Entidad: AGAUR / Universitat Rovira i Virgili  
Duración, desde: 2017… Hasta: presente  
Investigador principal: Joan Vendrell Ortega  
Grupo de Investigación Diamet. Entidad: IISPV. https://www.diamet.org/ 
Duración, desde 2015 Hasta: presente  
Investigador principal: Joan Vendrell Ortega 
 

https://www.diamet.org/

