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Després de completar la seva especialització en endocrinologia i nutrició a l'Hospital Clínic de Barcelona, va 
poder gaudir d’un ajut post-residencia MIR a la mateixa institució, establint les bases per la seva futura línia de 
recerca en endocrinologia.  

Començant el seu camí professional el 1990 com a endocrinòleg sènior a l'Hospital Universitari Joan XXIII de 
Tarragona (HJ23), també va assumir el rol de professor associat a la Universitat Rovira i Virgili (URV). Després 
d'obtenir el seu doctorat el 1994, va passar a ser professor titular interí a la Facultat de Medicina de la URV. 

De l’any 1994 al 2000, va participar activament en projectes de recerca liderant iniciatives nacionals en la recerca 
sobre diabetis. Durant aquest període, va augmentar significativament el seu background de recerca. El 2000, 
va aconseguir la plaça de professor titular vinculat i va assumir el lideratge del Servei d’Endocrinologia i Nutrició 
del HJ23. Posteriorment, de 2000 a 2014, va ser coordinador de recerca a HJ23, obtenint finançament competitiu 
per impulsar els seus esforços de recerca. Des de 2018, ocupa la posició de catedràtic de medicina a la mateixa 
universitat. 

En l'actualitat, lidera un grup de recerca sobre diabetis a nivell nacional, en el marc dels centres d'excel·lència 
CIBER de l'Institut de Salut Carlos III. Les seves contribucions docents s'estenen a diverses àrees, incloent-hi 
el grau de medicina, nutrició i programes de màster en nutrició a la URV. A més, participa activament en activitats 
de docència de postgrau dins de l'especialitat MIR d’endocrinologia i nutrició. 

La seva agenda de recerca actual abasta un interès ampli en patologies relacionades amb la resistència a la 
insulina, des de l'obesitat severa fins a la diabetis de tipus 2 entre d’altres. Des de gener de 2017, ocupa la plaça 
de director a l'IISPV, consolidant encara més el seu compromís amb l'avanç de la recerca en tots els seus 
àmbits. 

 

Investigació: 

 Actualment, codirigeix un equip de recerca compost per diversos investigadors d’R2 i R3 juntament amb 
cinc candidats a doctorat, que abracen una àmplia gamma de morbiditats associades amb la resistència a 
la insulina, incloses l'obesitat i la diabetis tipus 2. L'equip s'enriqueix encara més amb diversos investigadors 
clínics especialitzats en endocrinologia i gastroenterologia. 

 El seu grup participa en nombroses col·laboracions en l'àmbit nacional i internacional, centrades 
principalment en la dinàmica del teixit adipós des de diversos punts de vista. En conseqüència, durant els 
darrers cinc anys s’ha embarcat en projectes de recerca competitius que han culminat en publicacions 
científiques d'alt impacte. 

 En l'àmbit de la transferència de coneixement i la innovació, participa activament en diverses iniciatives 
nacionals i internacionals destinades a desenvolupar noves estratègies terapèutiques per combatre les 
afeccions inflamatòries prevalents, que abracen l'obesitat, la diabetis tipus 2, la malaltia del fetge gras no 
alcohòlic (NAFLD) i la malaltia inflamatòria intestinal. El 2.022, va establir una empresa spin-off a la qual se 
li han concedit llicències de patents del seu equip acadèmic. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Càrrecs i honors: 

 

Llocs i ocupació 

 

Anys Posició, lloc 

1991 – 1997 Professor associat de la URV. 

1997 – 2018 
2018 – present                

Professor titular de la URV. 
Professor de medicina. 

1985 – 1988  MIR d’Endocrinologia. Hospital Clínic. Barcelona. 

1988 – 1989 Contracte d'investigador predoctoral. Hospital Clínic. Barcelona. 

1990 – 2000 Personal d'endocrinologia. Servei de Medicina Interna. Hospital Universitari Joan XXIII. 
Tarragona. 

2001 – present Cap de secció del Servei d’Endocrinologia. Hospital Universitari Joan XXIII. Tarragona. 

  
Altres experiències i membres professionals 

  

2024 – present President del Programa VERIFICACIÓ, de l’Àrea d'Avaluació i Acreditació Universitària 
de l’Agència per a la Qualitat Científica i Universitària d'Andalusia (ACCUA) -
Conselleria d'Universitat, Recerca i Innovació-. 

2023 – present Membre del Comitè Tècnic Avaluador de l'Àrea de Ciències Mèdiques i de la Salut de 
l’ACCUA. 

2000 – present Activitats d’avaluació d'experts per a revistes científiques internacionals. 

2010 – 2017 Personal de l'Agència Nacional d'Avaluació i Prospectiva (ANEP). 

2010 – present Avaluador d’experts d'agències nacionals (Junta d'Andalusia; Agència de Qualitat 
Universitària de les Illes Balears; Agència de Gestió d'Universitats i Recerca i ANEP) i 
internacionals (Agence Nationale de la Recherche -França-; Diabetis Fonds – 
Dinamarca-; Bergen Research Fundació i Universitat de Bergen) 

2012 – 2016 President del Comitè Ètic de Recerca Clínica de l'Hospital Universitari Joan XXIII. 

2005 – 2013 Coordinador Científic de l’Hospital Universitari Joan XXIII de Tarragona. 

 

Dades de qualitat de la investigació (últims cinc anys). Font: Scopus  

Articles originals: 64. 

Impacte de les vistes ponderades per camp: 1,28. 

Impacte de les vistes ponderades per camp: 2,28. 

índex h: 58; índex h5: 16. 

Nombre de cites: 1.620. 

Cites per publicació: 24. 

Sortides en percentils de millors vistes: 16,4%. 

 
Grups reconeguts i participació neta d'excel·lència 
 
CIBER de Diabetis i Malalties Metabòliques (Diabetes and Metabolic Related Diseases Nationwide Net Centre).  
Entitat finançadora: Instituto de Salud Carlos III (National Research Health Institute). 
Número del projecte/contracte: CB07/08/0012  
Finançament: Durada global. Des del 2.008 i fins a l’actualitat. 
Investigador principal: Joan Vendrell Ortega 
Grup de Recerca en Diabetis i Co-morbiditats Associades. DiReCor. (Govern català). 
Entitat: AGAUR / Universitat Rovira i Virgili. 
Durada: Des del 2.017 i fins a l’actualitat. 
Investigador principal: Joan Vendrell Ortega 



 

 
Grup de Recerca DIAMET. 
Entitat: IISPV. https://www.diamet.org/ 
Duració: Des del 2.015 i fins a l’actualitat. 
Investigador principal: Joan Vendrell Ortega 

https://www.diamet.org/

