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Els estudiants del cicle de Grau Superior de Laboratori ClÃnic i BiomÃ¨dic de l’Institut CalÂ·lÃpolis de Tarragona van poder assistir a una formaciÃ³ teoricoprÃ ctica d’aquesta disciplina




[image: ]Els estudiants i professors del Institut CalÂ·lÃpolis, juntament amb les tÃ¨cniques de la plataforma de Citometria de l’IISPV.



L’IISPV ha fet la quarta ediciÃ³ del curs bÃ sic de citometria de flux adreÃ§ada als estudiants del cicle de Grau Superior de Laboratori ClÃnic i BiomÃ¨dic de l’Institut CalÂ·lÃpolis de Tarragona.




En aquest curs, organitzat per la Plataforma de Citometria de Flux de l’IISPV, els estudiants van tenir l’oportunitat d’assistir a una formaciÃ³ teoricoprÃ ctica, en la quÃ¨ es van familiaritzar amb els conceptes bÃ sics de la tÃ¨cnica, alhora que van visualitzar el processament en directe d’una mostra de sang perifÃ¨rica marcada amb: CD45, CD14, CD3, CD4, CD8, CD19 i CD16, ells mateixos van poder dissenyar l’aproximaciÃ³ experimental.




L’objectiu d’aquesta formaciÃ³ i de l’IISPV Ã©s apropar la investigaciÃ³ a la societat i, en especial, als centres educatius del nostre territori, donant oportunitat als estudiants de conÃ¨ixer i provar equip de primer nivell.
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â€¢ Ã‰s el resultat dâ€™un estudi (anomenat Bipogent) liderat per lâ€™IISPV i lâ€™Hospital Universitari Institut Pere Mata, en el que han participat pacients amb aquest trastorn i persones sense cap malaltia mental, de centres de salut de tot Catalunya




[image: ]El grup d’investigaciÃ³ GAP, de l’IISPV i de l’Hospital Pere Mata.



[image: ]El grup d’investigaciÃ³ de l’Hospital ClÃnic de Barcelona.



[image: ]El grup d’investigaciÃ³ FIDMAG-Hermanas Hospitalarias (CIBERSAM).



Un estudi liderat des de lâ€™Institut dâ€™InvestigaciÃ³ SanitÃ ria Pere Virgili (IISPV) amb professionals de lâ€™Hospital Universitari Institut Pere Mata i de la Universitat Rovira i Virgili (URV), entre dâ€™altres, ha permÃ¨s identificar una alteraciÃ³ epigenÃ¨tica (al gen DDR1) que es produeix quan a la infÃ ncia o a lâ€™adolescÃ¨ncia sâ€™experimenten condicions adverses (com ara abusos fÃsics, maltractament emocional o negligÃ¨ncia en les cures bÃ siques) i la persona se sent sotmesa constantment a un estat dâ€™estrÃ¨s. Si bÃ© aquestes alteracions epigenÃ¨tiques (modificacions quÃmiques de la cadena del nostre ADN) sÃ³n inherents a la transformaciÃ³ que el nostre organisme pateix al llarg de la vida, es donen amb mÃ©s freqÃ¼Ã¨ncia quan es viuen situacions com les descrites prÃ¨viament.




Estudis com aquests sÃ³n cabdals ja que prÃ¨viament ja sâ€™havia constatat que un dels desencadenants de malalties mentals com el trastorn bipolar Ã©s el desgast que implica travessar vivÃ¨ncies dâ€™aquest tipus. La identificaciÃ³ dâ€™aquesta alteraciÃ³ epigenÃ¨tica se suma a troballes similars fetes per investigadors dâ€™arreu del mÃ³n, que poden representar un punt dâ€™inflexiÃ³ per a entendre els desencadenants de la malaltia i lâ€™abordatge que seâ€™n fa.




Lâ€™avenÃ§ assolit amb aquest estudi rau en el fet que pot contribuir a que en un futur (si els resultats sâ€™acaben contrastant amb altres investigacions i mostres mÃ©s diverses), grÃ cies a un senzill anÃ lisi de sang al pacient amb trastorn bipolar, es pugui determinar la gravetat dâ€™aquesta alteraciÃ³ (analitzant el gen DDR1) i que, per tant, els tractaments puguin ser millorats considerablement, essent mÃ©s personalitzats i efectius.




Aquest estudi (conegut com a Bipogent) lâ€™ha fet possible un equip dâ€™investigadors i investigadores de lâ€™IISPV i lâ€™Hospital Universitari Institut Pere Mata (formen part de la xarxa CERCA de centres de recerca de Catalunya) liderat per la Dra. Elisabet Vilella (Ã©s responsable del Grup de Recerca en GenÃ¨tica i Ambient en Psiquiatria, conegut com a




GAP, per les seves sigles) amb la colÂ·laboraciÃ³ de dos grups de recerca del Centro de InvestigaciÃ³n BiomÃ©dica en Red de Salud Mental (CIBERSAM): el grup liderat per la Dra. Edith Pomarol-Clotet (FIDMAG-Hermanas Hospitalarias) i un altre liderat pel Dr. Eduard Vieta (Hospital ClÃnic de Barcelona). Per dur-la a terme sâ€™ha comptat amb la participaciÃ³ de 128 persones adultes amb diagnÃ²stic de trastorn bipolar i 141 persones sense cap malaltia mental. Seâ€™ls va fer un seguiment amb avaluacions clÃniques i psicolÃ²giques i amb lâ€™anÃ lisi de mostres de sang: â€œSense la bona predisposiciÃ³ i la generositat dâ€™aquests participants, lâ€™estudi no haguÃ©s estat possibleâ€�, afirma la Dra. Vilella.




QuÃ¨ Ã©s el gen DDR1 i la seva relaciÃ³ amb el trastorn bipolar
El DDR1 Ã©s un gen que exerceix la seva funciÃ³ en una de les cÃ¨lÂ·lules mÃ©s importants del cervell: els oligodendrocits. SÃ³n les cÃ¨lÂ·lules encarregades de recobrir les neurones amb mielina, una capa composta de lÃpids que ajuda a que la informaciÃ³ es transmeti de manera mÃ©s rÃ pida i eficaÃ§.




Els gens, un paper clau en el trastorn bipolar
Estudis previs han demostrat que en el 60-85% dels casos, lâ€™apariciÃ³ dâ€™aquest trastorn (que sâ€™estima que el pateix un 2% de la poblaciÃ³) es deu a factors genÃ¨tics, fet que el converteix en una malaltia amb un elevat risc de ser heretada. Amb tot, tambÃ© hi tenen un pes important altres variables, com les relacionades amb el medi ambient.




Els resultats dâ€™aquest estudi han estat publicats a la revista Molecular Psychiatry, una de les mÃ©s prestigioses en el camp de la psiquiatria.




ReferÃ¨ncia bibliogrÃ fica: Garcia-Ruiz, B., JimÃ©nez, E., Aranda, S. et al. Associations of altered leukocyte DDR1 promoter methylation and childhood trauma with bipolar disorder and suicidal behavior in euthymic patients. Mol Psychiatry (2024). https://doi.org/10.1038/s41380-024-02522-8


	A aquest concurs de dibuix poden presentar-sâ€™hi nens i nenes dâ€™entre els 5 i els 8 anys (categoria I) i entre els 9 i els 12 anys (categoria II)





	 Us heu dâ€™adreÃ§ar a la cafeteria de lâ€™Hospital Universitari Joan XXIII, a Tarragona: els hules o bases de paper per posar a sobre de les safates que aquest mes dâ€™abril hi trobareu (del 8 al 19), tenen un espai habilitat perquÃ¨ la canalla pugui fer-hi aquest dibuix





[image: ]BÃ ner del concurs de dibuix infantil â€œViu la ciÃ¨ncia amb lâ€™IISPVâ€�



Anima el teu fill o filla a participar en el concurs de dibuix infantil â€œViu la ciÃ¨ncia amb lâ€™IISPV â€“ Dibuixa un o una cientÃficaâ€�. Per a fer-ho us heu dâ€™adreÃ§ar a la cafeteria de lâ€™Hospital Universitari Joan XXIII, a Tarragona: els hules o bases de paper per posar a sobre de les safates que aquest mes dâ€™abril hi trobareu (del 8 al 19), tenen un espai habilitat perquÃ¨ la canalla pugui fer-hi aquest dibuix. NomÃ©s els cal la seva imaginaciÃ³! Aquesta iniciativa pretÃ©n donar a conÃ¨ixer lâ€™IISPV alhora que promou la participaciÃ³ de la ciutadania.




A aquest concurs de dibuix poden presentar-sâ€™hi nens i nenes dâ€™entre els 5 i els 8 anys (categoria I) i entre els 9 i els 12 anys (categoria II). Els animem a dibuixar un o una cientÃfica, segons el seu imaginari i usant qualsevol tÃ¨cnica (llapis, aquarelÂ·la, etc.).




Una vegada fet el dibuix ens lâ€™haureu de fer arribar tot adjuntant-lo a aquest formulari. A travÃ©s dâ€™aquest formulari tant el pare com la mare (o tutor/a) ens hauran de facilitar les seves dades, a mÃ©s de les del fill o filla.




Els dibuixos guanyadors de cada categoria es publicaran en futures edicions dels hules de la cafeteria de l’Hospital Joan XXIII. Els dibuixos premiats tambÃ© apareixeran a la web i a les xarxes de lâ€™IISPV.




El jurat encarregat dâ€™escollir els dibuixos guanyadors el formen: les Sres. M. Mar AlbÃºjar Font i Elisabet Galve Aixa, representants del Servei de Pediatria de lâ€™Hospital Joan XXIII de Tarragona i de lâ€™Institut dâ€™InvestigaciÃ³ SanitÃ ria Pere Virgili, respectivament, i la Sra. Elena CerÃ³n CÃ¡tedra, en representaciÃ³ del servei de cafeteria de lâ€™Hospital Joan XXIII de Tarragona.


Un estudi de l’IISPV-URV-CIBERObn fa avenÃ§os en la comprensiÃ³ de com els canvis en lâ€™estil de vida poden influir en la salut cardiovascular




[image: ]Foto del grup d’AlimentaciÃ³, NutriciÃ³, Desenvolupament i Salut Mental (ANUT-DSM)



Seguir una dieta mediterrÃ nia baixa en calories acompanyada dâ€™activitat fÃsica tÃ© beneficis cardiovasculars Ã mpliament demostrats. Ara, un estudi de l’Institut de InvestigaciÃ³ Sanitaria Pere Virgili, l’Universitat Rovira i Virgili i el CIBERObn ha trobat que la flora intestinal tÃ© un paper clau en aquests beneficis. Segons lâ€™estudi, publicat a The American Journal of Clinical Nutrition, aquests canvis en lâ€™estil de vida poden influir modulant la composiciÃ³ bacteriana del cÃ²lon i dels metabÃ²lits que es produeixen al colon. L’article representa un avenÃ§ significatiu en la comprensiÃ³ de com els canvis en l’estil de vida poden influir en la salut cardiovascular i obre nous desafiaments de recerca per prevenir les malalties cardiovasculars, principal causa de mort dels paÃ¯sos desenvolupats.




La investigaciÃ³ es va basar en comparar l’eficÃ cia de dues intervencions sobre l’estil de vida en 400 participants de lâ€™estudi PREDIMED-Plus: la pÃ¨rdua de pes mitjanÃ§ant dieta mediterrÃ nia hipocalÃ²rica i la promociÃ³ de l’activitat fÃsica i la dieta mediterrÃ nia sense l’objectiu de perdre pes. A aquests participants se’ls van recopilar, a l’inici de l’estudi i desprÃ©s d’un any de seguiment, dades sobre la dieta i lâ€™estil de vida, diferents factors de risc cardiovascular (pes, pressiÃ³ arterial, marcadors de l’estat glucÃdicâ€¦) i mostres de femta.




Els resultats van revelar que el primer grup va experimentar una pÃ¨rdua de pes significativa i millores en diversos factors de risc cardiovascular en comparaciÃ³ amb el segon. Aplicant les ciÃ¨ncies Ã²miques i tÃ¨cniques avanÃ§ades de bioinformÃ tica, es van identificar canvis en el metaboloma (el conjunt dels metabÃ²lits, que sÃ³n petites molÃ¨cules) en la femta i la microbiota intestinal (el conjunt dels bacteris) associats amb la intervenciÃ³, incloent-hi efectes en metabÃ²lits relacionats amb Ã cids biliars, diferents especies lipÃdiques, nucleÃ²tids i metabÃ²lits del cicle metabÃ²lic de Krebs, cicle metabÃ²lic clau per la correcte homeÃ²stasi del organisme. Aquests canvis de la microbiota intestinal i el metaboloma es van relacionar amb els canvis observats en el pes corporal i diferents factors de risc cardiovascular.




â€œLa dieta mediterrÃ nia amb reducciÃ³ de calÃ²rica i l’activitat fÃsica pot tenir efectes beneficiosos en la salut cardiovascular en modular la microbiota intestinal i el metabolisme que succeeix a nivell intestinal”, asseguren els investigadors. A mÃ©s, proporciona noves perspectives sobre els possibles mecanismes que expliquen els beneficis per a la salut de la dieta mediterrÃ nia i l’activitat fÃsica i destaca la importÃ ncia d’aquestes intervencions en la prevenciÃ³ i el tractament de la malaltia cardiovascular. Segons Jordi Salas-SalvadÃ³, coordinador de la Unitat de NutriciÃ³ Humana de l’IISPV-URV, â€œlâ€™estudi obre portes per a l’establiment de noves estratÃ¨gies encaminades a modificar la flora intestinal i el seu metabolisme amb la finalitat de mitigar les alteracions metabÃ²liques de persones amb alt risc cardiovascularâ€�.




Realitzat pels investigadors Alessandro Atzeni i JesÃºs Francisco GarcÃa-GavilÃ¡n, del grup d’AlimentaciÃ³, NutriciÃ³, Desenvolupament i Salut Mental (ANUT-DSM) del Departament de BioquÃmica i Biotecnologia de la Universitat Rovira i Virgili, lâ€™estudi forma part d’un projecte de recerca dels Nationals Institutes of Health dels Estats Units -juntament amb investigadors de la Harvard University i la Universitat de Navarra-, liderat per Jordi Salas.




SalvadÃ³. Salas, GarcÃa-GavilÃ¡n i Atzeni estan afiliats a lâ€™Institut dâ€™Investigacions SanitÃ ries Pere Virgili, la Universitat Rovira i Virgili i al Centro de InvestigaciÃ³n BiomÃ©dica en Red de lâ€™Institut Carlos III (CIBERObn).




JesÃºs F GarcÃa-GavilÃ¡n, Alessandro Atzeni, Nancy Babio, Liming Liang, Clara Belzer, JesÃºs Vioque, Dolores Corella, Montserrat FitÃ³, Josep Vidal, Isabel Moreno-Indias, Laura Torres-Collado, Oscar Coltell, EstefanÃa Toledo, Clary Clish, Javier Hernando, Huan Yun, AdriÃ¡n HernÃ¡ndez-Cacho, Sarah Jeanfavre, Courtney Dennis, Ana M. GÃ³mez-PÃ©rez, Maria Angeles MartÃnez, Miguel Ruiz-Canela, Francisco J. Tinahones, Frank B. Hu, Jordi Salas-SalvadÃ³, Effect of 1-year lifestyle intervention with energy-reduced Mediterranean diet and physical activity promotion on the gut metabolome and microbiota: a randomized clinical trial, The American Journal of Clinical Nutrition, 2024. https://doi.org/10.1016/j.ajcnut.2024.02.021


L’estudi realitzat per la Unitat de Recerca en LÃpids i Arterioesclerosi (URLA) i Unitat de Medicina Vascular i Metabolisme (UVASMET) apunta que la comprensiÃ³ d’aquestes interrelacions podria ser fonamental per desenvolupar enfocaments terapÃ¨utics mÃ©s efectius en el maneig de les complicacions cardiovasculars associades amb la diabetis




[image: ]La Unitat de Recerca en LÃpids i Arterioesclerosi (URLA) i Unitat de Medicina Vascular i Metabolisme (UVASMET), el grup responsable d’aquesta investigaciÃ³.



Dos equips de l’Ã rea de diabetis i malalties metabÃ²liques associades de l’Institut d’InvestigaciÃ³ SanitÃ ria Pere Virgili (IISPV), CIBER (CIBERDEM) i la Universitat Rovira i Virgili, han estudiat la relaciÃ³ entre l’acumulaciÃ³ de greix al cor i la disfunciÃ³ del miocardi relacionada amb la diabetis i com la composiciÃ³ especÃfica dels lÃpids implicats en les alteracions cardÃaques relacionades amb el metabolisme, no obstant aixÃ², no es troba ben caracteritzada.




L’estudi, publicat a International Journal of Molecular Sciences, revela una empremta lipÃdica cardÃaca especÃfica associada amb alteracions metabÃ²liques induÃ¯des per una dieta alta en greixos i podria proporcionar informaciÃ³ valuosa sobre els mecanismes subjacents a la disfunciÃ³ miocÃ rdica relacionada amb la diabetis i la resistÃ¨ncia a la insulina.




“Els resultats suggereixen que un perfil bioquÃmic plasmÃ tic caracterÃstic dels pacients diabÃ¨tics podria ser indicatiu de l’acumulaciÃ³ de greix al cor, i per tant alteracions de la funciÃ³ cardÃaca relacionades amb la diabetis” explica Ricardo RodrÃguez-Calvo, investigador del IISPV-CIBERDEM-URV que ha coordinat l’estudi. L’investigador afegeix que “els resultats revelen una connexiÃ³ crucial entre els metabÃ²lits presents al cor d’animals prediabÃ¨tics, un perfil bioquÃmic plasmÃ tic alterat i un patrÃ³ especÃfic de triacilglicÃ¨rids al fetge”.




Els equips van observar que, al cor d’animals prediabÃ¨tics, la majoria dels triacilglicÃ¨rids presentaven un augment, mentre que la majoria de les carnitines mostren una disminuciÃ³ significativa. “Les troballes apunten cap a una reducciÃ³ en la utilitzaciÃ³ d’Ã cids grassos per a la producciÃ³ d’energia, cosa que podria explicar l’acumulaciÃ³ de greix al cor” destaca el Dr. RodrÃguez Calvo.




AixÃ, els components d’aquest greix cardÃac no nomÃ©s podrien ser responsables de l’acumulaciÃ³ de teixit adipÃ³s, sinÃ³ que tambÃ© podrien desencadenar respostes celÂ·lulars relacionades amb les alteracions cardÃaques observades en individus diabÃ¨tics. A mÃ©s, aquesta investigaciÃ³ ha destacat que aproximadament el 30% dels metabÃ²lits identificats mostren signes d’oxidaciÃ³, indicant la presÃ¨ncia d’un procÃ©s de toxicitat lipÃdica al cor.




Les alteracions en els lÃpids del miocardi estarien estretament vinculades amb altres disfuncions metabÃ²liques, tant sistÃ¨micament com a teixits especÃfics. L’equip de la IISPV-URV-CIBERDEM defensa que la comprensiÃ³ d’aquestes interrelacions podria ser fonamental per desenvolupar enfocaments terapÃ¨utics mÃ©s efectius en el maneig de les complicacions cardiovasculars associades a la diabetis.




En aquest treball es van utilitzar tÃ¨cniques avanÃ§ades com la cromatografia lÃquida-espectrometria de masses i l’espectrometria de masses per desorciÃ³/ionitzaciÃ³ lÃ ser per analitzar el lipidoma cardÃac en ratolins amb una dieta estÃ ndard o una dieta alta en greixos, grÃ cies a la colÂ·laboraciÃ³ de Xavier Correig i Ã“scar Yanes, de la plataforma de MetabolÃ²mica de la URV i del CIBERDEM.




Fent Ãºs d’aproximacions de lipidÃ²mica es van identificar 63 metabÃ²lits lipÃdics amb perfils diferents als cors d’un model de ratolins prediabÃ¨tics i als cors de ratolins controls. Aproximadament el 50% dels metabÃ²lits identificats van ser triacilglicÃ¨rids, encara que en grau mÃ©s baix tambÃ© es van identificar compostos d’altres espÃ¨cies lipÃdiques com diacilglicerols, esfingomielines, fosfatidilcolines o carnitines.




ReferÃ¨ncia de l’article




Girona, J.; Soler, O.; Samino, S.; Junza, A.; MartÃnez-Micaelo, N.; GarcÃa-Altares, M.; RÃ fols, P.; Esteban, Y.; Yanes, O.; Correig, X.; et al. Lipidomics Reveals Myocardial Lipid Composition in a Murine Model of Insulin Resistance Induced by a High-Fat Diet. Int. J. Mol. Sci. 2024, 25, 2702. https://doi.org/10.3390/ijms25052702


Lâ€™investigador Ã“scar Yanes Ã©s el responsable de liderar aquest projecte, que permetrÃ  lâ€™anÃ lisi de dades biolÃ²giques al nÃºvol de milers de pacients




[image: ]L’investigador Ã“scar Yanez presentant el projecte Datoma



El projecte Datoma, una plataforma en lÃnia perquÃ¨ els i les investigadores processin dades biolÃ²giques de pacients a gran escala i de forma rÃ pida sense tenir coneixements en programaciÃ³, Ã©s un dels 8 projectes escollits per lâ€™AgÃ¨ncia de GestiÃ³ d’Ajuts Universitaris i de Recerca (entre una seixantena) per ser presentat a la jornada de clausura de la formaciÃ³ en emprenedoria que aquest organisme ha organitzat per aquest 13 de marÃ§.




Aquesta formaciÃ³ ha estat adreÃ§ada a projectes que han rebut finanÃ§ament de lâ€™agÃ¨ncia (tambÃ© coneguda com a AGAUR, per les seves sigles) en el marc de la lÃnia dâ€™ajuts â€œProducteâ€�.




Lâ€™investigador Ã“scar Yanes (IISPV-URV-CIBER-CERCA) Ã©s el responsable de liderar aquest projecte, que permetrÃ  lâ€™anÃ lisi de dades biolÃ²giques al nÃºvol de milers de pacients, com les referents al funcionament dels seus gens, a lâ€™expressiÃ³ de les proteÃ¯nes, al metabolisme o a la microbiota.




Totes aquestes informacions rellevants poden ser extretes grÃ cies a lâ€™aplicaciÃ³ de les anomenades tecnologies Ã²miques (engloben camps de la recerca com la genÃ²mica, la transcriptÃ²mica, la proteÃ²mica o la metabolÃ²mica), que permeten analitzar lâ€™elevada quantitat de molÃ¨cules presents en una mostra de forma rÃ pida i en grans proporcions.




En lâ€™Ã mbit de la recerca, projectes innovadors com el Datoma sÃ³n de gran ajuda per als investigadors i investigadores, per trobar biomarcadors per comprendre les causes i factors de risc de les malalties, i per diagnosticar-les i tractar-les de forma personalitzada.


	Fins ara els estudis s’han centrat en investigar les neurones del cervell, per la qual cosa aquesta troballa permetria explorar noves vies per al tractament d’aquestes malalties
	Ã‰s el resultat d’un estudi liderat pel Institut dâ€™InvestigaciÃ³ SanitÃ ria Pere Virgili, l’Hospital Universitari Institut Pere Mata i el CIBERSAM





[image: ]D’esquerra a dreta: la Dra. Elisabet Vilella, la Dra. Selena Aranda i el Dr. Gerard MuntanÃ©.



Un estudi liderat pel Institut dâ€™InvestigaciÃ³ SanitÃ ria Pere Virgili (IISPV), l’Hospital Universitari Institut Pere Mata i el Centre de Recerca BiomÃ¨dica en Xarxa de Salut Mental (CIBERSAM) demostra que els pacients amb esquizofrÃ¨nia i amb trastorn bipolar tenen alterades les cÃ¨lÂ·lules oligodendrÃ²glies (concretament, els nivells d’expressiÃ³ del gen del receptor de domini discoidina 1 o DDR1, per les seves sigles en anglÃ¨s). Fins ara les recerques entorn d’aquestes malalties s’han centrat en l’estudi de les neurones, que sÃ³n les cÃ¨lÂ·lules mÃ©s abundants del nostre cervell i de les quals avui dia tenim mÃ©s informaciÃ³. Per aixÃ², aquesta troballa obre una nova via cientÃfica, que podria contribuir a una major comprensiÃ³ del desenvolupament d’aquestes malalties mentals, de la seva causa i tractaments.




Les cÃ¨lÂ·lules oligodendrÃ²glies sÃ³n el tercer tipus de cÃ¨lÂ·lules mÃ©s abundants del cervell. Es poden trobar en 3 estadis diferents de maduraciÃ³: els oligodendrÃ²cits precursors (estadi mÃ©s immadur), els oligodendrÃ²cits premielinizants (estadi intermedi) i els oligodendrÃ²cits mielinizants (estadi mÃ©s madur). Aquests Ãºltims sÃ³n els encarregats de recobrir les neurones amb mielina, una capa composta de lÃpids que actua de la mateixa manera que el plÃ stic recobreix els cables elÃ¨ctrics. La mielina permet que la informaciÃ³ es transmeti de manera mÃ©s rÃ pida i eficaÃ§ en el nostre cervell. Aquest procÃ©s Ã©s vital per al correcte funcionament d’aquest Ã²rgan.




Els resultats d’aquest estudi s’han realitzat a partir de l’anÃ lisi de 1721 mostres de teixit cerebral postmortem de pacients amb diagnÃ²stic d’esquizofrÃ¨nia i trastorn bipolar, i de persones sense cap malaltia psiquiÃ trica. Aquestes mostres han estat facilitades pel psychENCODE, un repositori de teixits cerebrals postmortem, de donants dels Estats Units. Han demostrat alteracions en els nivells d’expressiÃ³ del DDR1. En concret (en comparaciÃ³ amb persones sense trastorns psiquiÃ trics), els pacients amb esquizofrÃ¨nia i trastorn bipolar presenten menys nivells d’expressiÃ³ de DDR1 en oligodendrÃ²cits precursors i mÃ©s nivells d’expressiÃ³ de DDR1 en oligodendrÃ²cits premielinizants.




De corroborar-se aquests resultats, les cÃ¨lÂ·lules oligodendrÃ²glies podrien considerar-se una nova diana terapÃ¨utica per al tractament de l’esquizofrÃ¨nia i del trastorn bipolar. No obstant aixÃ², aquestes troballes han de continuar contrastant-se en futures recerques dirigides a conÃ¨ixer com alteracions en els nivells d’expressiÃ³ de DDR1 en les cÃ¨lÂ·lules oligodendrÃ²glies afecten la simptomatologia dels pacients. A mÃ©s, seran necessaris estudis en models d’animals i persones perquÃ¨ finalment es desenvolupin tractaments destinats a restablir el correcte funcionament de DDR1 i les cÃ¨lÂ·lules oligodendrÃ²glies, la qual cosa suposarÃ  anys d’estudi. â€œEl nostre objectiu Ã©s continuar investigant el paper que tÃ© DDR1 en les diferents etapes de maduraciÃ³ de les cÃ¨lÂ·lules oligodendrÃ²glies i la seva repercussiÃ³ en la simptomatologia dels pacients, per a poder desenvolupar tractaments personalitzats en el futurâ€�, explica la Dra. Selena Aranda, investigadora del Grup en GenÃ¨tica i Ambient en Psiquiatria (GAP), que ha dut a terme aquest estudi, liderat per la Dra. Elisabet Vilella.




Estudi que revolucionaria l’esquizofrÃ¨nia i el trastorn bipolar




L’esquizofrÃ¨nia i el trastorn bipolar sÃ³n dos dels trastorns psiquiÃ trics greus mÃ©s freqÃ¼ents. La majoria dels tractaments farmacolÃ²gics disponibles actualment estan dirigits a millorar el funcionament neuronal. No obstant aixÃ², aquests tractaments no sÃ³n eficaÃ§os per a la totalitat dels pacients i en la majoria dels casos provoquen efectes adversos. Trobar noves dianes terapÃ¨utiques i millorar els tractaments actuals Ã©s clau per a millorar la qualitat de vida dels pacients i reduir els costos que aquest tipus de malalties impliquen al sistema sanitari pÃºblic.




Els resultats d’aquest estudi han estat publicats recentment en Translational Psychiatry, una prestigiosa revista en el camp de la psiquiatria.




ReferÃ¨ncia bibliogrÃ fica. Aranda, S., MuntanÃ©, G. & Vilella, E. Coexpression network analysis of the adult brain sheds light on the pathogenic mechanism of DDR1 in schizophrenia and bipolar disorder. Transl Psychiatry 14, 112 (2024). https://doi.org/10.1038/s41398-024-02823-0


	Amb un pressupost de gairebÃ© 1 miliÃ³ d’euros, aquest projecte estÃ  coordinat per l’Istituto Nazionale dei Tumori a ItÃ lia i inclou un consorci d’onze institucions europees, entre les quals es troba lâ€™IISPV
	Experts multidisciplinaris realitzaran una anÃ lisi exhaustiva dels plans nacionals de cÃ ncer i dissenyaran intervencions innovadores que s’adaptaran a regions especifiques





[image: ]Foto de grup dels representants de les institucions participants a ELISAH, que es van reunir a MilÃ  per celebrar la primera reuniÃ³ del consorci.



MÃ©s d’11 socis europeus en lâ€™Ã mbit de la salut i la recerca, entre els quals es troba lâ€™IISPV, colÂ·laboren per promoure la prevenciÃ³ del cÃ ncer de mama a travÃ©s del projecte ELISAH (European Linkage of Initiative from Science to Action in Health). El consorci internacional que aglutina aquestes entitats ha rebut finanÃ§ament de la ComissiÃ³ Europea per disminuir l’impacte del cÃ ncer de mama abordant factors de risc modificables de la malaltia.




El cÃ ncer de mama continua sent un repte important per a la salut global. El 2020, independentment del gÃ¨nere, el cÃ ncer de mama es va classificar com el primer cÃ ncer diagnosticat amb mÃ©s freqÃ¼Ã¨ncia a tot el mÃ³n, representant l’11,9% dels casos. Lâ€™any 2020 es van registrar mÃ©s de 2,2 milions de nous casos a tot el mÃ³n, i mÃ©s de mig miliÃ³ de casos nomÃ©s a Europa, la qual cosa va provocar 684.996 morts. NomÃ©s entre el 5â€“10% de tots els casos de cÃ ncer de mama sÃ³n causats per trastorns genÃ¨tics, mentre que entre el 90â€“95% restant estan vinculats a factors ambientals i d’estil de vida.




Per aquest motiu, el projecte europeu ELISAH se centra en l’estudi colÂ·lectiu de la contaminaciÃ³ ambiental, l’entorn construÃ¯t, la nutriciÃ³ no saludable, la manca d’activitat fÃsica i el consum d’alcohol i tabac.




El consorci reuneix un grup divers d’experts, incloent epidemiÃ²legs, metges, estadÃstics, professionals de la salut pÃºblica, psicÃ²legs, metges i enginyers. Aquesta colÂ·laboraciÃ³ s’adapta per abordar la naturalesa polifacÃ¨tica del cÃ ncer de mama, reconeixent les fortes interrelacions entre els factors de risc.




El projecte, de 3 anys de durada, tÃ© com a objectiu oferir polÃtiques i intervencions mÃ¨diques ben informades d’acord amb els principis esbossats en el Pla Europeu contra el CÃ ncer. Estructurada en dues fases diferents, ELISAH comenÃ§a amb una anÃ lisi exhaustiva dels plans nacionals de cÃ ncer, les taxes de cÃ ncer de mama i la distribuciÃ³ de factors de risc.




La segona fase consisteix a dissenyar intervencions i accions innovadores per superar les limitacions actuals en la prevenciÃ³ del cÃ ncer de mama. AixÃ² inclou una plataforma basada en web per a canvis d’estil de vida, iniciatives dirigides a sensibilitzar sobre els factors de risc i projeccions en regions especÃfiques.




Un consorci multidisciplinari




El projecte ELISAH estÃ  finanÃ§at per la ComissiÃ³ Europea (Call EU4H-2022-PJ-3) i compta amb un pressupost de gairebÃ© 1 miliÃ³ d’euros. Coordinat per l’Istituto Nazionale dei Tumori (ItÃ lia), el consorci tambÃ© estÃ  format per l’Institut CatalÃ  d’Oncologia; l’Institut d’InvestigaciÃ³ SanitÃ ria Pere Virgili (IISPV); lâ€™Institut d’InvestigaciÃ³ BiomÃ¨dica de Girona (IDIBGI); l’Ethniko Kai Kapodistimio Athinon (GrÃ¨cia); l’empresa no Profita Ivano-Frankivsk Central City Clinical Hospital (UcraÃ¯na); l’Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico Paolo Giaccone Di Palermo (ItÃ lia); la Salute Donna Onlus (ItÃ lia); l’Institut CÃ rpat d’Analy â€“ FrankoLytics (UcraÃ¯na); la Universita Degli Studi Di Brescia (ItÃ lia); i la Universita Degli Studi Di Perugia (ItÃ lia). La setmana passada, representants de totes les institucions van celebrar la primera reuniÃ³ del consorci a MilÃ , ItÃ lia.


Membre del Institut Pere Virgili i de la Unitat de NutriciÃ³ Humana de la URV, ha estat triada com a fellow per part dâ€™aquesta societat cientÃfica per la seva contribuciÃ³ a la recerca sobre nutriciÃ³




[image: ]La investigadora de la Unitat de NutriciÃ³ Humana, Sangeetha Shyam. 



Sangeetha Shyam, doctora del lâ€™Institut dâ€™InvestigaciÃ³ SanitÃ ria Pere Virgili i investigadora postdoctoral senior MarÃa Zambrano a la Unitat de NutriciÃ³ Humana de la URV (https://www.nutricio.urv.cat/ca/), ha estat seleccionada com a fellow per la Societat de NutriciÃ³ de MalÃ sia. Aquest reconeixement es concedeix cada any a persones distingides en el mÃ³n de la recerca que han fet una contribuciÃ³ destacada a aquesta societat cientÃfica i amb motiu del seu compromÃs a llarg termini amb les ciÃ¨ncies de la nutriciÃ³.




Sangeetha Shyam, que tambÃ© forma part del Centre de Recerca en Xarxa dâ€™Obesitat i NutriciÃ³ (CIBERobn) de Lâ€™Institut Carlos III, ha centrat la seva recerca en avaluar la importÃ ncia que ha tingut la dieta mediterrÃ nia i lâ€™obesitat en la infecciÃ³ per COVID-19. Actualment estÃ  participant dâ€™un estudi epidemiolÃ²gic a gran escala amb dades de tot el mÃ³n per avaluar el consum de fruita seca sobre la salut.




El reconeixement que li ha atorgat la Societat de NutriciÃ³ de MalÃ sia Ã©s guardÃ³ vitalici molt prestigiÃ³s al paÃs, on es valora la participaciÃ³ en projectes o programes de recerca o de salut pÃºblica, publicacions, pertinenÃ§a a grups de treball o comitÃ¨s tÃ¨cnics, innovaciÃ³ i patents, aixÃ com el servei a la comunitat.


Alguns dels projectes mÃ©s innovadors de lâ€™IISPV han estat presents, aquests dies, al Mobile World Congress, a Barcelona . En concret, hi hem portat RetinaReadRisk, els Emma Molds, Biosfer Teslab i RecurDetect




[image: ]El Dr. Marc Baget presentant RetinaReadRisk



RetinaReadRisk integra softwares i un sistema mÃ²bil basats en la intelÂ·ligÃ¨ncia artificial per detectar i tractar a temps la retinopatia diabÃ¨tica. A Catalunya, la prova per detectar-la (consisteix en examinar el fons de lâ€™ull amb una cÃ mera no midriÃ tica) es duu a terme en certs centres dâ€™atenciÃ³ primÃ ria (CAP), ubicats majoritÃ riament en ciutats. Sâ€™ha creat la spin-off que porta el mateix nom que el projecte per aconseguir integrar aquesta tecnologia a tot el sistema de salut pÃºblic catalÃ , per tal que les persones poguessin ser explorades pel seu metge o metgessa de capÃ§alera sense necessitat dâ€™haver-se de desplaÃ§ar. MÃ©s informaciÃ³ aquÃ




[image: ]El Dr. Carlos LÃ³pez presentant el projecte Emma Molds.



TambÃ© sâ€™ha presentat a aquest congrÃ©s el projecte Emma Molds, que neix del treball conjunt dâ€™investigadors del Grup de Recerca en Patologia OncolÃ²gica i BioinformÃ tica de lâ€™IISPV (amb seu a lâ€™Hospital de Tortosa Verge de la Cinta) i de professors de lâ€™Institut de lâ€™Ebre (IE). Emma Molds neix amb la vocaciÃ³ dâ€™idear i fabricar els motlles de parafina coneguts com a tissue microarrays o TMA (per les seves sigles en anglÃ¨s), aconseguint-ne una versiÃ³ millorada de la que actualment hi ha al mercat, per tal que cada un dâ€™ells pugui ser mÃ©s fÃ cilment manipulat per lâ€™investigador o la investigadora. Aquests motlles sÃ³n uns dels que mÃ©s es fan servir en lâ€™Ã mbit de la recerca per a lâ€™anÃ lisi de les tincions de les biÃ²psies de pacients. El seu disseny permet que puguin ser analitzades un nombre mÃ©s elevat de mostres, alhora que ajuda a identificar de forma rÃ pida marcadors que indiquin el pronÃ²stic dâ€™una malaltia. MÃ©s informaciÃ³ del projecte Emma Molds aquÃ




[image: ]Lydia Cabau i Sara Samino van presentar la spin-off Biosfer Teslab.



Dâ€™altra banda, tambÃ© ha estat present al Mobile Congress dâ€™aquest any Biosfer Teslab, spin-off de l’Institut d’InvestigaciÃ³ SanitÃ ria Pere Virgili (IISPV) i de la Universitat Rovira i Virgili (URV) que opera en l’Ã mbit del diagnÃ²stic in vitro per oferir serveis analÃtics per estudiar i controlar alteracions en el metabolisme lipÃdic i el seu risc cardiovascular associat. Biosfer tÃ© com a objectiu reduir el temps entre els resultats cientÃfics bÃ sics i la seva futura aplicaciÃ³ en pacients. Vol esdevenir una empresa de referÃ¨ncia a nivell europeu en l’anÃ lisi de biofluids mitjanÃ§ant la RessonÃ ncia MagnÃ¨tica Nuclear (RMN) d’alt rendiment. MÃ©s informaciÃ³




[image: ]Maria Llambrich va portar al Mobile el projecte del seu grup: RecurDetect.



La investigadora Maria Llambrich (Grup dâ€™InvestigaciÃ³ OncolÃ²gica, Translacional, EpidemiolÃ²gica i ClÃnica -GIOTEC) de lâ€™IISPV i de lâ€™Hospital Sant Joan de Reus va presentar el projecte RecurDetect (www.recurdetect.com), un test en orina i no invasiu per al diagnosi de la recurrÃ¨ncia/metÃ stasi del cÃ ncer colorectal. Aquesta presentaciÃ³ (de la mÃ  de Xartec Salut) va tenir lloc en el marc de lâ€™esdeveniment anomenat 4YFN, que aglutina Â startupsÂ i diferents projectes innovadors delÂ Mobile World Congress, i que actua com a plataforma del negoci digital en aquest Ã mbit, amb 800 expositors i 350 ponents. MÃ©s informaciÃ³ del Grup de Recerca GIOTEC
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